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Welcome 
²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ hǊƭŀƴŘƻ ¦ǝƭƛǝŜǎ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ 

όh¦/ύΦ !ǘ h¦/Σ ǿŜ ƘƛƎƘƭȅ ǾŀƭǳŜ ǘƘŜ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ƻŦ 

ƻǳǊ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ ²Ŝ ōŜƭƛŜǾŜ 

ǘƘŀǘ ŀ ǘƘǊƛǾƛƴƎ ǿƻǊƪŦƻǊŎŜ ƛǎ ōǳƛƭǘ ƻƴ ŀ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ 

ƻŦ ƘŜŀƭǘƘΣ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎŜŎǳǊƛǘȅΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ƴƻǘ 

ƻƴƭȅ ƻǳǊ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ōǳǘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ  

hǳǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ 

ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŜƴǎǳǊŜǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ 

ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƴŜŜŘŜŘ ŦƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ  

ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŦǳƭŬƭƭƳŜƴǘΦ  

tƭŜŀǎŜ ŜȄǇƭƻǊŜ ƻǳǊ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭ ōŜƴŜŬǘǎ ǇŀŎƪŀƎŜ 

ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŜƴǊƛŎƘ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ƻǳǊ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΣ 

ŜƳǇƻǿŜǊƛƴƎ ȅƻǳ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ȅƻǳǊ Ŧǳƭƭ ǇƻǘŜƴǝŀƭ  

ōƻǘƘ ƛƴǎƛŘŜ ŀƴŘ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǿƻǊƪΦ 5ƛǎŎƻǾŜǊ ǘƘŜ 

ŘƛũŜǊŜƴŎŜ h¦/ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀƴŘ  

ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΦ  

¢ƻ ŜƴǊƻƭƭ ƻǊ ƳŀƪŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘ 

ŜƭŜŎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Ǝƻ ǘƻ 9м 9ƳǇƭƻȅŜŜ {ŜƭŦ {ŜǊǾƛŎŜ 

ŀǘ ƘǧǇǎΥκκŜмΦƻǳŎΦƭƻŎŀƭκƧŘŜκ9мaŜƴǳΦƳŀŦΦ DŜǘ 

ǳǇŘŀǘŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ h¦/ 

.ŜƴŜŬǘǎ ¢ŜŀƳ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ƻǳŎослΦŎƻƳκŜƳǇƭƻȅŜŜǎΦ 

¢Ƙƛǎ ƎǳƛŘŜ ƛǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀǎ ŀ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ ŎǳǊǊŜƴǘ h¦/ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΦ 

h¦/ ǊŜǎŜǊǾŜǎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ƳƻŘƛŦȅΣ ŀŘŘΣ ƻǊ ǊŜƳƻǾŜ ōŜƴŜŬǘǎ ŀǘ ŀƴȅ 

ǝƳŜΣ ǿƛǘƘ ƻǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ǇǊƛƻǊ ƴƻǝŎŜΦ 

https://e1.ouc.local/jde/E1Menu.maf
http://www.ouc360.com/employees
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Contacts & Resources 

CƛƴŘ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ȅƻǳ ōȅ 

ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ȅƻǳǊ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎŀǊǊƛŜǊ ƻǊ ƭƻƎƎƛƴƎ ƛƴǘƻ h¦/осл 

ŀǘ ƻǳŎослΦŎƻƳκŜƳǇƭƻȅŜŜǎΦ  

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ƴŜŜŘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ŜƴǊƻƭƭƛƴƎΣ 

ȅƻǳ Ƴŀȅ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ h¦/ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎκ.ŜƴŜŬǘǎ 

¢ŜŀƳ ōȅ ŜƳŀƛƭƛƴƎ ōŜƴŜŬǘǎϪƻǳŎΦŎƻƳ ƻǊ ŎŀƭƭƛƴƎ  

плт-поп-ннуп ŜȄǘΦ пннупΦ  

¢ƘŜ .ŜƴŜŬǘǎ ¢ŜŀƳ ƛǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ млл ²Φ !ƴŘŜǊǎƻƴ {ǘǊŜŜǘΣ 

hǊƭŀƴŘƻΣ C[ онулмΦ hǳǊ ŦŀȄ ƴǳƳōŜǊ ƛǎ плт-поп-рллоΦ 

.ŜƴŜŬǘ /ƻƴǘŀŎǘ tƘƻƴŜ ²ŜōǎƛǘŜκ9Ƴŀƛƭ 

aŜŘƛŎŀƭΣ tƘŀǊƳŀŎȅΣ ŀƴŘ 5Ŝƴǘŀƭ !Ŝǘƴŀ усс-нро-лсрф ŀŜǘƴŀΦŎƻƳ 

{ǇŜŎƛŀƭǘȅ tƘŀǊƳŀŎȅ !Ŝǘƴŀ улл-нот-нтст ŎǾǎǎǇŜŎƛŀƭǘȅΦŎƻƳ 

±ƛǊǘǳŀƭ /ŀǊŜ ¢ŜƭŀŘƻŎ урр-уор-носн ǘŜƭŀŘƻŎΦŎƻƳκŀŜǘƴŀ 

Iw! ŀƴŘ C{! LƴǎǇƛǊŀ упп-тнф-ороф ƛƴǎǇƛǊŀŬƴŀƴŎƛŀƭΦŎƻƳ 

±ƛǎƛƻƴ  !Ŝǘƴŀ усс-нро-лсрф ŀŜǘƴŀǾƛǎƛƻƴΦŎƻƳ 

!Ŝǘƴŀ !ŘǾƻŎŀǘŜτ/ƭŀƛƳǎ ŀƴŘ /ƻǾŜǊŀƎŜ !Ŝǘƴŀ рсм-тнп-мофф ƻǳŎŀŜǘƴŀǊŜǇϪŀŜǘƴŀΦŎƻƳ 

[ƛŦŜ ŀƴŘ !5ϧ5  wŜƭƛŀƴŎŜ улл-спп-ммло bκ! 

5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ Ca[! aŀǘǊƛȄ утт-нлн-ллрр ƳŀǘǊƛȄŀōǎŜƴŎŜΦŎƻƳ 

±ƻƭǳƴǘŀǊȅ LƴǎǳǊŀƴŎŜ !ƭƭǎǘŀǘŜ улл-рнм-орор ŀƭƭǎǘŀǘŜŀǘǿƻǊƪΦŎƻƳκƳȅōŜƴŜŬǘǎ 

9ƳǇƭƻȅŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ό9!tύ !Ŝǘƴŀ улл-нтн-тнрн 
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎŦƻǊƭƛǾƛƴƎΦŎƻƳ 

[ƻƎƛƴ ŀƴŘ ǇŀǎǎǿƻǊŘΥ h¦/κh¦/ 

²ŜƭƭƴŜǎǎ tǊƻƎǊŀƳ  h¦/ ²9[[ōŜƛƴƎ bκ! 
ƻǳŎǿŜƭƭōŜƛƴƎΦŎƻƳ 
ǿŜƭƭōŜƛƴƎϪƻǳŎΦŎƻƳ 

wŜǝǊŜƳŜƴǘ ŀƴŘ LƴǾŜǎǘƳŜƴǘǎ CƛŘŜƭƛǘȅ улл-опо-лусл ŬŘŜƭƛǘȅΦŎƻƳκŀǘǿƻǊƪ 

±ƻȅŀ όŎƭƻǎŜŘ ǘƻ ƴŜǿ ŜƴǘǊŀƴǘǎύ 
DŀōƻǊ CƛƴŀƴŎƛŀƭ 
{ŜǊǾƛŎŜǎ 

плт-нрн-омрм 
ŀŎƘŜŜǎƳŀƴϪƎŀōƻǊŦǎΦŎƻƳ 
±ƻȅŀ !ŎŎƻǳƴǘ [ƻƎƛƴ 

9ƳǇƭƻȅŜŜ {ŜƭŦ-{ŜǊǾƛŎŜ ό9{{ύ bκ! bκ! ƘǧǇǎΥκκŜмΦƻǳŎΦƭƻŎŀƭκƧŘŜκ9мaŜƴǳΦƳŀŦ 

h¦/ 9ƳǇƭƻȅŜŜ {ƛǘŜ bκ! bκ! h¦/ослΦŎƻƳκŜƳǇƭƻȅŜŜǎ 

h¦/ L¢ {ǳǇǇƻǊǘ bκ! плт-поп-ррлл ƛǘǎǳǇǇƻǊǘϪƻǳŎΦŎƻƳ 

LƴǎǳǊŀƴŎŜ /ŀǊǊƛŜǊ ²ŜōǎƛǘŜǎ  
ŀƴŘ !ǇǇǎ 
wŜƎƛǎǘŜǊƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŎŀǊǊƛŜǊ ǿŜōǎƛǘŜǎ ŀƴŘ 

ŘƻǿƴƭƻŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ŀǇǇǎ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ƛƴǎǘŀƴǘ ŀŎŎŜǎǎ 

ǘƻ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ CƛƴŘ ǘƘŜ ŎŀǊǊƛŜǊ ŀǇǇǎ ƻƴ 

DƻƻƎƭŜ tƭŀȅƻǊ ǘƘŜ !ǇǇ {ǘƻǊŜϯ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ȅƻǳǊ 

ōŜƴŜŬǘǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ {ǇŜŎƛŬŎ Ǉƭŀƴ ŘŜǘŀƛƭǎ 

¶ L5 ŎŀǊŘǎ 

¶ Lƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǎŜŀǊŎƘ 

¶ ¸ƻǳǊ ŎƭŀƛƳǎ ƘƛǎǘƻǊȅ 

¶ hǘƘŜǊ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 

http://www.ouc360.com/employees
mailto:benefits@ouc.com
http://www.aetna.com
http://www.cvsspecialty.com
http://www.teladoc.com/aetna
http://www.inspirafinancial.com
http://www.aetnavision.com
mailto:oucaetnarep@aetna.com
http://www.matrixabsence.com
http://www.allstateatwork.com/mybenefits
http://www.resourcesforliving.com
http://www.oucwellbeing.com
mailto:wellbeing@ouc.com
http://www.fidelity.com/atwork
mailto:acheesman@gaborfs.com
https://login.voya.com/voyassoui/index.html?domain=voyaretirement.voya.com#/login-pweb
https://e1.ouc.local/jde/E1Menu.maf
http://www.OUC360.com/employees
mailto:itsupport@ouc.com
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Eligibility & Enrollment 

!ƭƭ ǊŜƎǳƭŀǊ Ŧǳƭƭ-ǝƳŜ ŀƴŘ ǇŀǊǘ-ǝƳŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘ ōŜƴŜŬǘǎΦ 5ǳǊƛƴƎ ƻǇŜƴ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ƛŦ ȅƻǳ ƳŀƪŜ ŀ 

ŎƘŀƴƎŜ ǘƻ ŀŘŘ ƻǊ ŎŀƴŎŜƭ ŀ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ōƛǊǘƘ 

ŎŜǊǝŬŎŀǘŜΣ ƳŀǊǊƛŀƎŜ ƭƛŎŜƴǎŜΣ ŀƴŘ {ƻŎƛŀƭ {ŜŎǳǊƛǘȅ ŎŀǊŘ ōȅ ƴƻ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ hŎǘƻōŜǊ омΣ нлнрΦ 

9ƭƛƎƛōƭŜ 5ŜǇŜƴŘŜƴǘǎ 

¸ƻǳǊ ƭŜƎŀƭ 
ǎǇƻǳǎŜ 

¶ ¢ƘŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜΩǎ ƭŜƎŀƭƭȅ ƳŀǊǊƛŜŘ ǎǇƻǳǎŜΦ  
¶ /ƻƳƳƻƴ ƭŀǿ ƳŀǊǊƛŀƎŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ƻŦ CƭƻǊƛŘŀ ŀƴŘ ŀǊŜ  
ƴƻǘ ŜƭƛƎƛōƭŜΦ 

¶ {ŜǇŀǊŀǘŜŘ ǎǇƻǳǎŜǎ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŘŜŬƴŜŘ άƭŜƎŀƭ ǎŜǇŀǊŀǝƻƴέ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ƻŦ CƭƻǊƛŘŀΦ 

¸ƻǳǊ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύ  
ǳǇ ǘƻ ŀƎŜ нс 

¶ .ƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ƻǊ ǎǘŜǇŎƘƛƭŘόǊŜƴύ 
¶ [ŜƎŀƭƭȅ ŀŘƻǇǘŜŘ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύ ƻǊ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇƭŀŎŜŘ ŦƻǊ ŀŘƻǇǝƻƴΦ 
¶ hǘƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦƻǊ ǿƘƻƳ ǘƘŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ƛǎ ǘƘŜ ƭŜƎŀƭ ƎǳŀǊŘƛŀƴ ƻǊ Ƙŀǎ ƭŜƎŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ 
ŦƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŀǎ ŘŜŬƴŜŘ ōȅ ŀ ŎƻǳǊǘ ƻǊŘŜǊΦ 

¸ƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǿƛǘƘ  
ŀ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ 

¶ !ƎŜ нс ŀƴŘ ƻƭŘŜǊΣ ǳƴƳŀǊǊƛŜŘ ŀƴŘ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŀǧŀƛƴ ǎŜƭŦ-ǎǳǎǘŀƛƴƛƴƎ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ōȅ ǊŜŀǎƻƴ ƻŦ 
ƳŜƴǘŀƭ ƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ǿƘƛŎƘ ŀǊƻǎŜ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ǿŀǎ ŎƻǾŜǊŜŘ ŀǎ ŀƴ ǳƴŘŜǊ-нс ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ 
ǳƴŘŜǊ ǘƘƛǎ ǇƭŀƴΣ ƻǊ ǿƘƛƭŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ŀǎ ŀƴ ǳƴŘŜǊ-нс ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǳƴŘŜǊ ŀ ǇǊƛƻǊ Ǉƭŀƴ ǿƛǘƘ ƴƻ ōǊŜŀƪ  
ƛƴ ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ 

DǊŀƴŘŎƘƛƭŘόǊŜƴύ 
¶ /ƘƛƭŘόǊŜƴύ ƻŦ ŎƻǾŜǊŜŘ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ǘƘŜ 
ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘόǊŜƴύ ǘǳǊƴǎ му ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ŀƎŜ ƛŦ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘ ƛǎ ŎƻǾŜǊŜŘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǇƭŀƴΦ 

hǾŜǊŀƎŜ 
ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ 
όLƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ 
tƭŀƴύ 

!ƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŎǊƛǘŜǊƛŀ Ƴǳǎǘ ōŜ ƳŜǘΥ 
¶ .ƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ŎƘƛƭŘΣ ƭŜƎŀƭƭȅ ŀŘƻǇǘŜŘ ŎƘƛƭŘΣ ƻǊ ǎǘŜǇŎƘƛƭŘ 
¶ .ŜǘǿŜŜƴ ŀƎŜǎ нс ǘƻ ол 
¶ ¦ƴƳŀǊǊƛŜŘ 
¶ bƻ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴΦ 
¶ 5ƻŜǎ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǳƴŘŜǊ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭκƎǊƻǳǇ ƘŜŀƭǘƘ ǇƭŀƴΦ 
¶ bƻǘ ŜƴǝǘƭŜŘ ǘƻ ōŜƴŜŬǘǎ ǳƴŘŜǊ aŜŘƛŎŀǊŜ ƻǊ aŜŘƛŎŀƛŘΦ 
¶ wŜǎƛŘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ƻŦ CƭƻǊƛŘŀ ƻǊ ƛǎ ŀ Ŧǳƭƭ-ǝƳŜ ƻǊ ǇŀǊǘ-ǝƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘΦ 

vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ [ƛŦŜ 9ǾŜƴǘ 

.ŜƴŜŬǘ ŜƭŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǊŜƭŀǘŜŘ ǇŀȅǊƻƭƭ ŘŜŘǳŎǝƻƴǎ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ōŜ ŎƘŀƴƎŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ǇŜǊƛƻŘ 

ǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳΣ ȅƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜΣ ƻǊ ȅƻǳǊ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴ Lw{-ŘŜŬƴŜŘ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘΦ ¸ƻǳ Ƴǳǎǘ ƳŀƪŜ 

ōŜƴŜŬǘ ŎƘŀƴƎŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ом Řŀȅǎ ƻŦ ŀ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘΦ 9ȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ŀ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘ ƛƴŎƭǳŘŜΣ ōǳǘ ŀǊŜ ƴƻǘ  

ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻΥ 

¢ƻ ǊŜǇƻǊǘ ŀ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎκ.ŜƴŜŬǘǎ ¢ŜŀƳ ŀǘ ōŜƴŜŬǘǎϪƻǳŎΦŎƻƳΦ {ǳǇǇƻǊǝƴƎ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴ όōƛǊǘƘ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜΣ ƳŀǊǊƛŀƎŜ ƭƛŎŜƴǎŜΣ {ƻŎƛŀƭ {ŜŎǳǊƛǘȅ ŎŀǊŘΣ ŜǘŎΦύ Ƴǳǎǘ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘ 

ƴƻ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ ом Řŀȅǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘΦ /ƻǾŜǊŀƎŜ ōŜƎƛƴǎ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜƭȅ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀƊŜǊ ŀƭƭ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ŀƴŘ ŀǇǇǊƻǾŜŘΦ 

¶ aŀǊǊƛŀƎŜ ƻǊ ŘƛǾƻǊŎŜ 

¶ .ƛǊǘƘ ƻǊ ŀŘƻǇǝƻƴ ƻŦ ŀ ŎƘƛƭŘ 

¶ /ƘŀƴƎŜ ƛƴ ŎƘƛƭŘΩǎ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǎǘŀǘǳǎ 

¶ 5ŜŀǘƘ ƻŦ ŀ ǎǇƻǳǎŜΣ ŎƘƛƭŘ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ 

¶ /ƘŀƴƎŜ ƛƴ ǎǇƻǳǎŜΩǎ ōŜƴŜŬǘǎ ƻǊ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ǎǘŀǘǳǎ 

¶ /ƻƳƳŜƴŎŜƳŜƴǘ ƻǊ ǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ŀŘƻǇǝƻƴ 
ǇǊƻŎŜŜŘƛƴƎǎ 

¶ [ƻǎǎ ƻŦ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǳƴŘŜǊ ŀƴƻǘƘŜǊ Ǉƭŀƴ ƻǊ ŜȄǇƛǊŀǝƻƴ  
ƻŦ /h.w! ŎƻǾŜǊŀƎŜ 

mailto:benefits@ouc.com
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aŜŘƛŎŀƭ .ŜƴŜŬǘǎ 
¸ƻǳ ƘŀǾŜ ǘǿƻ ƳŜŘƛŎŀƭ Ǉƭŀƴ ƻǇǝƻƴǎ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ŦǊƻƳ 

ǘƘǊƻǳƎƘ !ŜǘƴŀΥ ǘƘŜ /ƻǊŜ tƭŀƴ ŀƴŘ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ 

wŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ !ǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘ όIw!ύ tƭŀƴΦ ¢ƻ  

ŜȄǇƭƻǊŜ ŘƻŎǘƻǊǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƴŜǘǿƻǊƪΣ  

Ǿƛǎƛǘ ŀŜǘƴŀΦŎƻƳΦ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ Iw! ƳŜŘƛŎŀƭ ǇƭŀƴΣ h¦/ 

ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǎ ƳƻƴŜȅ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ Iw! ŀŎŎƻǳƴǘ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ 

ǳǎŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ 9ƳǇƭƻȅŜŜ 

ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ Iw! ŀǊŜ ƴƻǘ ŀƭƭƻǿŜŘΦ  

{ŜŜ ǇŀƎŜǎ мо-мр ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ Iw! 

ŀŎŎƻǳƴǘǎ ŀƴŘ C{! ǘŀȄ-ŀŘǾŀƴǘŀƎŜŘ ǎŀǾƛƴƎǎ ŀŎŎƻǳƴǘǎ 

ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǎŀǾŜ ƻƴ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ 

tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 5ǊǳƎǎ 
²ƘŜƴ ȅƻǳ ŜƴǊƻƭƭ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇƭŀƴΣ ȅƻǳ ŀǊŜ 

ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘǊǳƎ ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ 

LŦ ȅƻǳ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ǘŀƪŜ ǊƻǳǝƴŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ 

ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ фл-Řŀȅ ǎǳǇǇƭȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ŀǘ ŀƴȅ 

ǇƘŀǊƳŀŎȅΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǊŜǘŀƛƭ ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ hǇǝƴƎ ŦƻǊ ŀ  

фл-Řŀȅ ǎǳǇǇƭȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ǊƻǳǝƴŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ 

ŎƻƳŜ ǿƛǘƘ ŀ Ŏƻǎǘ ǎŀǾƛƴƎǎ ƻƴ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 

ŎƻǇŀȅǎΦ {ŜŜ ǇŀƎŜ т ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

/ƘŜŎƪ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǇƘŀǊƳŀŎȅ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ƛŦ ŀƴȅ 

ŘƛǎŎƻǳƴǘǎ ƻǊ ǊŜōŀǘŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 5ƛǎŎǳǎǎ ƭƻǿŜǊ-

Ŏƻǎǘ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ŀƴŘ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜ 

ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻƳǇŀƴȅϥǎ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŘǊǳƎ 

ƭƛǎǘ ŀǘ ŀŜǘƴŀΦŎƻƳΦ /ƻǾŜǊŜŘ ŘǊǳƎ ŦƻǊƳǳƭŀǊȅ ƭƛǎǘǎ 

ŎƘŀƴƎŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ 

Medical & Prescription Benefits 

tǊŜǾŜƴǝǾŜ /ŀǊŜ 

!ƭƭ ƳŜŘƛŎŀƭ Ǉƭŀƴǎ ŎƻǾŜǊ ǇǊŜǾŜƴǝǾŜ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǘ 

млл҈Σ ƳŜŀƴƛƴƎ ƴƻ ŎƻǇŀȅǎ ƻǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜǎ ǿƛƭƭ ŀǇǇƭȅ 

ǿƘŜƴ ŀƴ ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ŘŜƭƛǾŜǊǎ ǘƘŜ ŎƻǾŜǊŜŘ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ tǊŜǾŜƴǝǾŜ ŜȄŀƳǎ Ŏŀƴ ŘŜǘŜŎǘ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀǘ 

Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ŀ ŎƘǊƻƴƛŎ ŘƛǎŜŀǎŜ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ōŜ ǇǊŜǾŜƴǘŀōƭŜΦ 

¢ŀƭƪ ǘƻ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǿƘƛŎƘ 

ǎŎǊŜŜƴƛƴƎǎ ŀǊŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀƴŘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ 

ƴŜŜŘ ǘƘŜƳΦ 

¢ƘŜ ǇǊŜǾŜƴǝǾŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ōŜƭƻǿ ŀǊŜ ŦƻǊ  

ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƻƴƭȅΦ /ƭŀƛƳǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ 

ǘƻ !Ŝǘƴŀ  ŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŜ ŎŀǊŜ ōȅ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊΣ 

ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ŎŀǊŜ Ƴŀȅ ōŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ ŀƴŘκƻǊ 

ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜΦ hǳǘ ƻŦ ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ Ƴŀȅ ŎƘŀǊƎŜ 

ƳƻǊŜΣ ŀƴŘ Ƴŀȅ Ŏƻǎǘ ȅƻǳ ƳƻǊŜ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘΦ 

¶ wƻǳǝƴŜ ŀŘǳƭǘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜȄŀƳǎκƛƳƳǳƴƛȊŀǝƻƴǎ 

όŀƎŜ ŀƴŘ ŦǊŜǉǳŜƴŎȅ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎ ŀǇǇƭȅύ 

¶ ²Ŝƭƭ ŎƘƛƭŘ ŜȄŀƳǎκƛƳƳǳƴƛȊŀǝƻƴǎ όŀƎŜ ŀƴŘ 

ŦǊŜǉǳŜƴŎȅ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎ ŀǇǇƭȅύ 

¶ wƻǳǝƴŜ ƎȅƴŜŎƻƭƻƎƛŎŀƭ ŎŀǊŜ ŜȄŀƳǎ  

¶ wƻǳǝƴŜ ƳŀƳƳƻƎǊŀƳǎ όƻƴŜ ōŀǎŜƭƛƴŜ 

ƳŀƳƳƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ŦŜƳŀƭŜǎ ŀƎŜ ор-офΤ ƻƴŜ ŀƴƴǳŀƭ 

ƳŀƳƳƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ŦŜƳŀƭŜǎ ŀƎŜ пл ϧ ƻǾŜǊύ 

¶ wƻǳǝƴŜ ŘƛƎƛǘŀƭ ǊŜŎǘŀƭ ŜȄŀƳǎκǇǊƻǎǘŀǘŜ ǎǇŜŎƛŬŎ 

ŀƴǝƎŜƴ ǘŜǎǘ 

¶ /ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ όŦƻǊ ŀƭƭ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƎŜ 

пр ŀƴŘ ƻǾŜǊΦ CǊŜǉǳŜƴŎȅ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀǇǇƭƛŜǎύ 

http://www.aetna.com
http://www.aetna.com
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5ŜŘǳŎǝōƭŜΥ ¢ƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ȅƻǳ Ǉŀȅ ƻǳǘ ƻŦ ǇƻŎƪŜǘ 

ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊ όWŀƴǳŀǊȅτ5ŜŎŜƳōŜǊύ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 

ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻƳǇŀƴȅ Ǉŀȅǎ ŀ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ǇǊƻǾƛŘŜǊ ŎƘŀǊƎŜǎΦ 

/ƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜΥ ¢ƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǇŀȅƳŜƴǘ ǎǇƭƛǘ ōŜǘǿŜŜƴ 

ȅƻǳ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻƳǇŀƴȅΦ 9ȄŀƳǇƭŜΥ ¢ƘŜ 

ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻƳǇŀƴȅ Ǉŀȅǎ ул҈Σ ŀƴŘ ȅƻǳ Ǉŀȅ нл҈ ƻŦ 

ǘƘŜ ŎƘŀǊƎŜǎ ŀƊŜǊ ȅƻǳ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ŘŜŘǳŎǝōƭŜΦ 

/ƻǇŀȅƳŜƴǘǎΥ /ƻǇŀȅƳŜƴǘǎ όŎƻǇŀȅǎύ ŀǊŜ ŬȄŜŘ ŘƻƭƭŀǊ 

ŀƳƻǳƴǘǎ ǇŀƛŘ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ ¢ƘŜȅ Řƻ ƴƻǘ 

Ŏƻǳƴǘ ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ŘŜŘǳŎǝōƭŜΦ ¢ƘŜȅ Řƻ Ŏƻǳƴǘ 

ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ ƳŀȄƛƳǳƳΦ 

hǳǘ-ƻŦ-tƻŎƪŜǘ aŀȄƛƳǳƳΥ ¢ƘŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŀƳƻǳƴǘ ȅƻǳ 

ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǇŀȅƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ǇƻŎƪŜǘ ƛƴ ŀƴȅ 

ŎŀƭŜƴŘŀǊ ȅŜŀǊ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻƳǇŀƴȅ  

Ǉŀȅǎ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŀƳƻǳƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ 

ŎŀƭŜƴŘŀǊ ȅŜŀǊΦ 

bŜǘǿƻǊƪ tǊƻǾƛŘŜǊǎΥ 5ƻŎǘƻǊǎΣ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ 

ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘκŎƻƴǘǊŀŎǘ 

ǿƛǘƘ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻƳǇŀƴƛŜǎ ŀƎǊŜŜƛƴƎ ǘƻ ŎƘŀǊƎŜ ŀ 

ŘƛǎŎƻǳƴǘŜŘ ŀƳƻǳƴǘ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǊŜƴŘŜǊŜŘΦ 

tǊŜ-!ǳǘƘƻǊƛȊŀǝƻƴΥ /ŜǊǘŀƛƴ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ƻǊ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀǝƻƴǎ Ƴŀȅ ǊŜǉǳƛǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ 

ǊŜŎŜƛǾŜ ŀǳǘƘƻǊƛȊŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƛǎ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ǘƘŜ 

ƻƴŜ ǘƻ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 

ŎƻƳǇŀƴȅ ŀƴŘ ƻōǘŀƛƴ ǇǊŜ-ŀǳǘƘƻǊƛȊŀǝƻƴΦ 

9ȄǇƭŀƴŀǝƻƴ ƻŦ .ŜƴŜŬǘǎ ό9h.ύΥ ¢ƘŜ 9h. ƛǎ ƳŀƛƭŜŘ ǘƻ 

ȅƻǳ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻƳǇŀƴȅ ǊŜŎŜƛǾŜǎ ŀƴŘ 

ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ŀ ŎƭŀƛƳΦ ¢ƘŜ 9h. ŘŜǎŎǊƛōŜǎ Ƙƻǿ ǘƘŜ ŎƭŀƛƳ 

ǿŀǎ ǇǊƻŎŜǎǎŜŘ ŀƴŘ ƻǳǘƭƛƴŜǎ ǿƘŀǘ ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƘŀǊƎŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀǇǇƭƛŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŘŜŘǳŎǝōƭŜΣ ǿƘŀǘ 

ŀƳƻǳƴǘ ǘƘŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ƛǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊΣ ŀƴŘ ŜȄǇƭŀƛƴǎ 

ƛŦ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ŘŜƴƛŀƭ ƻǊ ŜǊǊƻǊ ƛƴ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎƭŀƛƳΦ  

!ǇǇŜŀƭΥ LŦ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻƳǇŀƴȅ ŘƻŜǎƴΩǘ 

Ǉŀȅ ŦƻǊ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ȅƻǳ 

ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ŀǇǇŜŀƭ ǘƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƛǘ 

ǊŜǾƛŜǿŜŘ ōȅ ŀƴ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǘƘƛǊŘ ǇŀǊǘȅΦ 

DǳŀǊŀƴǘŜŜ LǎǎǳŜΥ ¢ƘŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ 

ƭƛŦŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƘƻƻǎŜ ǿƘŜƴ ƳŀƪƛƴƎ ȅƻǳǊ 

ƛƴƛǝŀƭ ŜƭŜŎǝƻƴ ǘƘŀǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǊŜǉǳƛǊŜ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊƛƴƎ ƻŦ 

ƳŜŘƛŎŀƭ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

9ǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ LƴǎǳǊŀōƛƭƛǘȅ ό9hLύΥ ¢ƘŜ ŦƻǊƳ ŎƻƴǘŀƛƴƛƴƎ 

ƳŜŘƛŎŀƭ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ŀƴǎǿŜǊ ƛŦ ȅƻǳ ŘŜŎƛŘŜ ǘƻ 

ŜƭŜŎǘ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ƭƛŦŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŀƊŜǊ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 

ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ŘŜŎƭƛƴŜŘ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŀƴŘ ǿƛǎƘ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 

ȅƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƭŀǘŜǊΦ ¢ƘŜ ŦƻǊƳ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ōŜ 

ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƛŦ ȅƻǳ ŀŘŘ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŀƊŜǊ 

ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ŘŜŎƭƛƴŜŘΦ 

Terms to Know 
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 /ƻǊŜ tƭŀƴ  Iw! tƭŀƴ 

{ŜǊǾƛŎŜǎ Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ hƴƭȅ Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ hƴƭȅ 

h¦/ CǳƴŘŜŘ Iw! !ŎŎƻǳƴǘ 

9ƳǇƭƻȅŜŜ hƴƭȅ 

9ƳǇƭƻȅŜŜ Ҍ hƴŜ 

9ƳǇƭƻȅŜŜ Ҍ CŀƳƛƭȅ 

bκ! 

 

ϷмΣнсл 

ϷмΣрлл 

ϷнΣтсл 

/ŀƭŜƴŘŀǊ ¸ŜŀǊ 5ŜŘǳŎǝōƭŜ 

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ κ CŀƳƛƭȅ 
ϷмΣллл κ ϷнΣллл ϷнΣрлл κ ϷрΣллл 

hǳǘ-ƻŦ-tƻŎƪŜǘ aŀȄƛƳǳƳ 

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ κ CŀƳƛƭȅ 
ϷпΣллл κ ϷуΣллл ϷпΣллл κ ϷуΣллл 

tǊŜǾŜƴǝǾŜ /ŀǊŜ ±ƛǎƛǘǎ  

όLƴŎƭǳŘŜǎΥ ŀƴƴǳŀƭ ǇƘȅǎƛŎŀƭǎΣ ǿŜƭƭ-ǿƻƳŀƴ ŜȄŀƳǎΣ 
ƛƳƳǳƴƛȊŀǝƻƴǎΣ ǊƻǳǝƴŜ ŜȅŜ ŜȄŀƳǎΣ ŜǘŎΦύ 

млл҈ ŎƻǾŜǊŜŘ млл҈ ŎƻǾŜǊŜŘ 

¢ŜƭŀŘƻŎ ±ƛǊǘǳŀƭ ±ƛǎƛǘ 

DŜƴŜǊŀƭ aŜŘƛŎŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

{ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 

 

млл҈ ŎƻǾŜǊŜŘ 

Ϸпр ŎƻǇŀȅ 

Ϸпр ŎƻǇŀȅ 

 

млл҈ ŎƻǾŜǊŜŘ 

Ϸрл ŎƻǇŀȅ 

Ϸрл ŎƻǇŀȅ 

tǊƛƳŀǊȅ /ŀǊŜ ±ƛǎƛǘ Ϸнр ŎƻǇŀȅ Ϸол ŎƻǇŀȅ 

{ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ±ƛǎƛǘ Ϸпр ŎƻǇŀȅ Ϸрл ŎƻǇŀȅ 

/ƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜ /ŀǊŜ ό¢ŀƪŜ /ŀǊŜκaƛƴǳǘŜ /ƭƛƴƛŎύ Ϸнр ŎƻǇŀȅ Ϸол ŎƻǇŀȅ 

¦ǊƎŜƴǘ /ŀǊŜ /ŜƴǘŜǊ Ϸпр ŎƻǇŀȅ Ϸрл ŎƻǇŀȅ 

[ŀōǎ ŀƴŘ ·-wŀȅǎ млл҈ ŎƻǾŜǊŜŘ млл҈ ŎƻǾŜǊŜŘ 

!ŘǾŀƴŎŜŘ LƳŀƎƛƴƎ όawLΣ /¢ {Ŏŀƴύ 

IƻǎǇƛǘŀƭ 

bƻƴ-IƻǎǇƛǘŀƭ όCǊŜŜǎǘŀƴŘƛƴƎύ CŀŎƛƭƛǘȅ 

tǊƛƻǊ !ǳǘƘƻǊƛȊŀǝƻƴ wŜǉǳƛǊŜŘ 

нл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ 

Ϸмрл ŎƻǇŀȅ 

tǊƛƻǊ !ǳǘƘƻǊƛȊŀǝƻƴ wŜǉǳƛǊŜŘ 

нл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ 

Ϸнлл ŎƻǇŀȅ 

DǳƛŘŜǿŜƭƭ Ϸмлл ŎƻǇŀȅ Ϸмрл ŎƻǇŀȅ 

9ƳŜǊƎŜƴŎȅ wƻƻƳ нл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ нл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ 

LƴǇŀǝŜƴǘ IƻǎǇƛǘŀƭ нл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ нл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ 

hǳǘǇŀǝŜƴǘ IƻǎǇƛǘŀƭ 

IƻǎǇƛǘŀƭ CŀŎƛƭƛǘȅ 

bƻƴ-IƻǎǇƛǘŀƭ όCǊŜŜǎǘŀƴŘƛƴƎύ CŀŎƛƭƛǘȅ 

 

нл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ 

Ϸмрл ŎƻǇŀȅ 

 

нл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ 

Ϸнлл ŎƻǇŀȅ 

wŜǘŀƛƭ tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ όол Řŀȅǎύ 

¶ DŜƴŜǊƛŎ 

¶ .ǊŀƴŘ bŀƳŜ 

¶ bƻƴ-CƻǊƳǳƭŀǊȅ .ǊŀƴŘ bŀƳŜ 

 

Ϸл ŎƻǇŀȅ 

Ϸрл ŎƻǇŀȅ 

Ϸтр ŎƻǇŀȅ 

 

Ϸл ŎƻǇŀȅ 

Ϸрл ŎƻǇŀȅ 

Ϸтр ŎƻǇŀȅ 

aŀƛƭ hǊŘŜǊκLƴ-{ǘƻǊŜ tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ όфл Řŀȅǎύ 

¶ DŜƴŜǊƛŎ 

¶ .ǊŀƴŘ bŀƳŜ 

¶ bƻƴ-CƻǊƳǳƭŀǊȅ .ǊŀƴŘ bŀƳŜ 

 

Ϸл ŎƻǇŀȅ 

Ϸмлл ŎƻǇŀȅ 

Ϸмрл ŎƻǇŀȅ 

 

Ϸл ŎƻǇŀȅ 

Ϸмлл ŎƻǇŀȅ 

Ϸмрл ŎƻǇŀȅ 

{ǇŜŎƛŀƭǘȅ tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ 
нл҈ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ ǿŀƛǾŜŘΤ  
ƳŀȄƛƳǳƳ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ Ϸнлл 

нл҈ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ ǿŀƛǾŜŘΤ  
ƳŀȄƛƳǳƳ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ Ϸнлл 

aŜƳōŜǊ ŎƻǇŀȅǎ Řƻ ƴƻǘ ŀǇǇƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ŘŜŘǳŎǝōƭŜΣ ōǳǘ ŀǊŜ ŀǇǇƭƛŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ ƳŀȄƛƳǳƳΦ wŜŦŜǊ ǘƻ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ƻƴ h¦/ǿŜō ǳƴŘŜǊ CƻǊƳǎ ϧ 
5ƻŎǳƳŜƴǘǎ ƻǊ ƻƴ !ŜǘƴŀΩǎ ƳŜƳōŜǊ ǇƻǊǘŀƭ ŦƻǊ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ Ǉƭŀƴ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ŎƘŀǊǘ ƛǎ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ƻƴƭȅ ǘƻ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ǊŜƭƛŜŘ 
ǳǇƻƴ ǘƻ Ŧǳƭƭȅ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ȅƻǳǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ 

Medical Plan Comparison 
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Know Before You Go 

²ƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜƴΩǘ ŦŜŜƭƛƴƎ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǎŜŜƴ ōȅ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΣ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƻǇǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ 

ȅƻǳ ǘƘǊƻǳƎƘ h¦/Ωǎ !Ŝǘƴŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇƭŀƴΦ {ƻƳŜ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ƘŀǾŜ ŀ ƘƛƎƘŜǊ ŎƻǇŀȅ Ŏƻǎǘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΣ 

ǎƻ ƛǘ Ƴŀȅ ǎŀǾŜ ȅƻǳ ƳƻƴŜȅ ǘƻ ǊŜǾƛŜǿ ȅƻǳǊ ƻǇǝƻƴǎ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ƎƻΦ !ŜǘƴŀΩǎ ǿŜōǎƛǘŜ όŀŜǘƴŀΦŎƻƳύ ǇǊƻǾƛŘŜǎ Ŏƻǎǘ ƻŦ ŎŀǊŜ 

ŜǎǝƳŀǘŜǎ ŦƻǊ ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀƴŘ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎΦ !ŜǘƴŀΩǎ нп-IƻǳǊ bǳǊǎŜ [ƛƴŜ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭΥ όуллύ ррс-мрррΦ 

/ŀǊŜ [ŜǾŜƭ 5ŜǎŎǊƛǇǝƻƴ /ƻǎǘ 

¢ŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŜ ό¢ŜƭŀŘƻŎύ 
aƛƭŘ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ŀƴŘ ǊŀǎƘŜǎ ƴƻǘ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ 
ŎŀǊŜ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎΣ ŎƻǳƎƘΣ ŦŜǾŜǊΣ ƘŜŀŘŀŎƘŜǎ  

ŀƴŘ ǎƛƴǳǎ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ 
bƻ ŎƻǇŀȅ ŦƻǊ ǎƛŎƪ Ǿƛǎƛǘǎ 

/ƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜ /ŀǊŜ 
aƛƴƻǊ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎΣ ŎƻǳƎƘΣ ŦŜǾŜǊΣ 
ƘŜŀŘŀŎƘŜǎΣ ǎƛƴǳǎ ǇǊƻōƭŜƳǎΣ ƛƴƧǳǊƛŜǎΣ ǇǊŜǾŜƴǝǾŜ 
ŎŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǾŀŎŎƛƴŜǎΦ 

ϷнрκϷол ŎƻǇŀȅ 

¦ǊƎŜƴǘ /ŀǊŜ 
aƻŘŜǊŀǘŜ ŀƴŘ ƴƻƴ-ƭƛŦŜ ǘƘǊŜŀǘŜƴƛƴƎ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ŀƴŘ 
ƛƴƧǳǊƛŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƳƛƴƻǊ ŎǳǘǎΣ ǎǇǊŀƛƴǎΣ ōǊƻƪŜƴ ōƻƴŜǎΣ 

ōŀŎƪ ŀƴŘ Ƨƻƛƴǘ ǇŀƛƴΦ 
ϷпрκϷрл ŎƻǇŀȅ 

9ƳŜǊƎŜƴŎȅ wƻƻƳ 
{ŜǊƛƻǳǎ ŀƴŘ ƭƛŦŜ-ǘƘǊŜŀǘŜƴƛƴƎ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ 

ŀƴŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘǊƻǳōƭŜ ōǊŜŀǘƘƛƴƎΣ ƘŜŀǊǘ ŀǧŀŎƪ 
ŀƴŘ ǎǘǊƻƪŜΣ ǎŜǊƛƻǳǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎŜǾŜǊŜ ōƭŜŜŘƛƴƎΦ 

нл҈ ŀƊŜǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ 

http://www.aetna.com


4248"GORNQ[GG"DGPGHKVU""~""QTNCPFQ"WVKNKVKGU"EQOOKUUKQP ; 

Employee Assistance Program 
²Ŝ ŀƭƭ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ǳǇǎ ŀƴŘ Řƻǿƴǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎΣ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƭƛǧƭŜ ŜȄǘǊŀ ǎǳǇǇƻǊǘ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ ōƛƎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ ¢ƘŀǘΩǎ 

ǿƘȅ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀƴ 9ƳǇƭƻȅŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ό9!tύ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΣ ǘƘǊƻǳƎƘ !ŜǘƴŀΩǎ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ 

[ƛǾƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŦǊŜŜ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭΣ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ нпκтΣ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ LǘΩǎ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜ όǳǇ ǘƻ ŀƎŜ нсύΦ 

²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳΩǊŜ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ǎǘǊŜǎǎ ƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜ ǎŜǊƛƻǳǎΣ ǘƘŜ 9!t Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘƘƛƴƎǎ ƭƛƪŜΥ 

¶ 9Ƴƻǝƻƴŀƭ ²Ŝƭƭ-.ŜƛƴƎ {ǳǇǇƻǊǘΥ !ŎŎŜǎǎ ǳǇ ǘƻ ǎƛȄ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǇŜǊ ƛǎǎǳŜ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ Lƴ-ǘƘŜ-ƳƻƳŜƴǘ 

ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ нп ƘƻǳǊǎ ŀ ŘŀȅΦ 

¶ 5ŀƛƭȅ [ƛŦŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜΥ wŜŎŜƛǾŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜŘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŦƻǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƳŀƴŀƎŜ ȅƻǳǊ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΩǎ 

Řŀȅ-ǘƻ-Řŀȅ ƴŜŜŘǎΦ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǘƻǇƛŎǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎƘƛƭŘŎŀǊŜΣ ŜƭŘŜǊ ŎŀǊŜΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ŎƻƭƭŜƎŜ ŬƴŀƴŎƛŀƭ 

ŀƛŘΣ ŀƴŘ ǇŜǘ ŎŀǊŜΦ 

¶ [ŜƎŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎΥ !ŎŎŜǎǎ ŀ ŦǊŜŜ ол-ƳƛƴǳǘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ŀǧƻǊƴŜȅ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƴŜǿ ƭŜƎŀƭ ǘƻǇƛŎ 

ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ƎŜƴŜǊŀƭ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ŦŀƳƛƭȅ ƭŜƎŀƭ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ƻŦ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎΣ ǿƛƭƭǎΣ ŜƭŘŜǊ ƭŀǿΣ ŀƴŘ  

ŜǎǘŀǘŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎΦ 

¶ CƛƴŀƴŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎΥ ¢ŀƪŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ŀ ŦǊŜŜ  

ол-ƳƛƴǳǘŜ ǇƘƻƴŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ŬƴŀƴŎƛŀƭ 

ŀŘǾƛǎƻǊ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƴŜǿ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǘƻǇƛŎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ 

ōǳŘƎŜǝƴƎΣ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ƻǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǇƭŀƴƴƛƴƎΣ 

ƳƻǊǘƎŀƎŜǎ ŀƴŘ ŬƴŀƴŎƛƴƎΦ 

¶ hǘƘŜǊ {ŜǊǾƛŎŜǎΥ !ŎŎŜǎǎ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ 

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƘŀǘ ǘƘŜǊŀǇȅΣ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜƭŦ-ŎŀǊŜΣ 

ƛŘŜƴǝǘȅ ǘƘŜƊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 

¢ƻ ŀŎŎŜǎǎ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ 9!t ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ  

Ŏŀƭƭ улл-нтн-тнрн ό¢¢¸Υ тммύ  

ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎŦƻǊƭƛǾƛƴƎΦŎƻƳ  

9ƴǘŜǊ ¦ǎŜǊƴŀƳŜΥ h¦/ μ tŀǎǎǿƻǊŘΥ h¦/ 

http://www.resourcesforliving.com
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Medical Plan Resources 

!Ŝǘƴŀ ²ŜōǎƛǘŜ 

¸ƻǳǊ !Ŝǘƴŀ ƳŜƳōŜǊ ǿŜōǎƛǘŜ ƘŜƭǇǎ ȅƻǳ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘǎ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 

ƻŦ ȅƻǳǊ ǇƭŀƴΦ !ǘ ƘƻƳŜΣ ŀǘ ǘƘŜ ŘƻŎǘƻǊΣ ƻǊ ƛƴ ƭƛƴŜ ŀǘ 

ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ǇƘŀǊƳŀŎȅΦ ²ƘŜǊŜǾŜǊ ȅƻǳ ŀǊŜΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜǎǘ 

ŀǎǎǳǊŜŘ ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘǊǳǎǘŜŘ ōŜƴŜŬǘǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ 

ƘŜǊŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƛǘΦ  

¸ƻǳ ŎŀƴΥ 

¶ CƛƴŘ ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ŘƻŎǘƻǊǎΣ ǿŀƭƪ-ƛƴ ŎƭƛƴƛŎǎ ŀƴŘ 

ǳǊƎŜƴǘ ŎŀǊŜ ŎŜƴǘŜǊǎ ƴŜŀǊ ȅƻǳ 

¶ [ŜŀǊƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ Ŏƻǎǘǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ 

ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ ŎƻǾŜǊǎ 

¶ {ŜŀǊŎƘ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ ǎƛŘŜ ŜũŜŎǘǎΣ ŬƴŘ ŀ 

ǇƘŀǊƳŀŎȅΣ ǊŜŬƭƭ ȅƻǳǊ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴΣ ŀƴŘ ŜǎǝƳŀǘŜ 

ŘǊǳƎ Ŏƻǎǘǎ 

¶ ¢ŀƪŜ ŀ ƘŜŀƭǘƘ ǎǳǊǾŜȅΣ ǘǊȅ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻŀŎƘƛƴƎΣ ǎǘŀǊǘ ŀ 

ǿŜƭƭƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ŀƴŘ ƎŜǘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻǇǝƻƴǎ 

±ƛǎƛǘ ŀŜǘƴŀΦŎƻƳ ŀƴŘ ŎƭƛŎƪ ǘƘŜ aŜƳōŜǊ ƭƻƎ-ƛƴ ōǳǧƻƴ 

ǘƻ ǎƛƎƴ ƛƴΣ ƻǊ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊ ŀŎŎƻǳƴǘΦ 

!Ŝǘƴŀ IŜŀƭǘƘ !ǇǇ 

¢ƘŜ !Ŝǘƴŀ IŜŀƭǘƘ ƳƻōƛƭŜ ŀǇǇ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ 

ƴŀǾƛƎŀǘŜ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘǎΣ ŎƻƴƴŜŎǘ ǘƻ ǉǳŀƭƛǘȅ 

ŎŀǊŜΣ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜ ȅƻǳǊ ŎƻǎǘǎΦ ¦ǎŜ ǘƘŜ !Ŝǘƴŀ IŜŀƭǘƘ 

ŀǇǇ ŦƻǊΥ 

¶ L5 ŎŀǊŘǎΥ tǳƭƭ ǳǇ ȅƻǳǊ L5 ŎŀǊŘ ǿƘŜƴŜǾŜǊ ȅƻǳ  

ƴŜŜŘ ƛǘ 

¶ .ŜƴŜŬǘ ŘŜǘŀƛƭǎΥ DŜǘ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǎǇŜŎƛŬŎǎ ŦƻǊ  

ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ 

¶ 5ŜŘǳŎǝōƭŜǎΥ ¢ǊŀŎƪ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǘƻ 

ƳŜŜǘ ȅƻǳǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ 

¶ /ƭŀƛƳǎΥ /ƘŜŎƪ ŀƴŘ Ǉŀȅ ŎƭŀƛƳǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ  

ǿƘƻƭŜ ŦŀƳƛƭȅ 

¶ tǊƻǾƛŘŜǊǎΥ CƛƴŘ ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƴŜŀǊ ȅƻǳ ōȅ 

ƭƻŎŀǝƻƴ ƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭǘȅ 

¶ /ƻǎǘ ŜǎǝƳŀǘŜǎΥ /ƻƳǇŀǊŜ Ŏƻǎǘǎ ŦƻǊ ŘƻŎǘƻǊ Ǿƛǎƛǘǎ 

ŀƴŘ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ 

¶ IŜŀƭǘƘ ǊŜƳƛƴŘŜǊǎΥ DŜǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜŘ ǝǇǎ ǘƻ 

ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ 

¢ƘŜ !Ŝǘƴŀ IŜŀƭǘƘ ŀǇǇ ƛǎ ƳƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜŘ ǘƘŀƴ ŜǾŜǊ 

ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǎŜŜ ǿƘŀǘΩǎ ŎƻǾŜǊŜŘΣ ǾƛŜǿ ŎƭŀƛƳǎΣ ŬƴŘ 

ǉǳŀƭƛǘȅ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ ¢ƘŜ !Ŝǘƴŀ IŜŀƭǘƘ ŀǇǇ ƛǎ ƴƻǿ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ {ǇŀƴƛǎƘΦ 5ƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ !Ŝǘƴŀ IŜŀƭǘƘ ŀǇǇ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ǇǇƭŜ ŀǇǇ ǎǘƻǊŜ ƻǊ DƻƻƎƭŜ tƭŀȅ ǎǘƻǊŜΦ 

!Ŝǘƴŀ bǳǊǎŜ [ƛƴŜ 

{ƻƳŜǝƳŜǎ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŀ ǉǳƛŎƪ ŀƴǎǿŜǊ ǘƻ ŀ 

ƘŜŀƭǘƘ ǉǳŜǎǝƻƴΦ aŀȅōŜ ȅƻǳǊ ŎƻƴŎŜǊƴ ŎŀƴΩǘ ǿŀƛǘ ǳƴǝƭ 

ȅƻǳ ǎŜŜ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǘŀƭƪ ǘƻ ƻǳǊ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ 

ƴǳǊǎŜǎ Řŀȅ ƻǊ ƴƛƎƘǘ ƻƴ ǘƘŜ !Ŝǘƴŀ нпκт bǳǊǎŜ [ƛƴŜΦ 

/ŀƭƭ ǘƘŜ !Ŝǘƴŀ bǳǊǎŜ [ƛƴŜ ǘƻ ƎŜǘ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ 

ǊŜŎƻƳƳŜƴŘƛƴƎ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ŀ ŘƻŎǘƻǊ ƻǊ ǳǊƎŜƴǘ 

ŎŀǊŜ ŎŜƴǘŜǊΣ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎȅƳǇǘƻƳǎΣ 

ƳŀƴŀƎƛƴƎ ŎƘǊƻƴƛŎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ /ŀƭƭ ǘƘŜ 

!Ŝǘƴŀ bǳǊǎŜ [ƛƴŜ ŀǘ улл-ррс-мрррΦ 

±ƛǊǘǳŀƭ ±ƛǎƛǘǎ 

{ŜŜ ŀƴŘ ǘŀƭƪ ǘƻ ŀ ŘƻŎǘƻǊ ŦǊƻƳ ŀ ƳƻōƛƭŜ 

ŘŜǾƛŎŜ ƻǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΣ нпκт 

ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ŜƭŀŘƻŎΦ aƻǎǘ Ǿƛǎƛǘǎ ǘŀƪŜ мл-мр ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŀƴŘ 

ǾƛǊǘǳŀƭ Ǿƛǎƛǘǎ ŀǊŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ōŜƴŜŬǘǎΦ 

¢ŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŜ ŘƻŎǘƻǊǎ Ŏŀƴ ŘƛŀƎƴƻǎŜ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘ Ƴŀƴȅ 

ƴƻƴ-ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǿǊƛǝƴƎ ŀ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ  

ƛŦ ƴŜŜŘŜŘΦ  

/ƻƳƳƻƴ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǘǊŜŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǾƛǊǘǳŀƭ ŎŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜ 

ŀƭƭŜǊƎƛŜǎΣ ŎƻǳƎƘΣ ŦŜǾŜǊΣ ƘŜŀŘŀŎƘŜǎΣ ǎƛƴǳǎ ǇǊƻōƭŜƳǎΣ 

ǎƪƛƴ ǊŀǎƘŜǎΣ Ǉƛƴƪ ŜȅŜΣ ōƭŀŘŘŜǊ ƛƴŦŜŎǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 

¢ƻ ƎŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘΣ Ǿƛǎƛǘ ǘŜƭŀŘƻŎΦŎƻƳκŀŜǘƴŀ ƻǊ ŘƻǿƴƭƻŀŘ 

ǘƘŜ ŀǇǇΦ 

http://www.aetna.com
http://www.teladoc.com/aetna
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Wellness Program 

²Ŝ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ƻũŜǊ ŀ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘΩǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ȅƻǳǊ ƻǾŜǊŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ ²ƘŜǘƘŜǊ 

ȅƻǳΩǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ōǳƛƭŘ ƴŜǿ ƘŜŀƭǘƘȅ Ƙŀōƛǘǎ ƻǊ ƪŜŜǇ ǳǇ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ƻƴŜǎ ȅƻǳ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜΣ ǘƘŜǊŜΩǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƘŜǊŜ  

ŦƻǊ ȅƻǳΦ IŀǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ǿŀƴǘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜΚ wŜŀŎƘ ƻǳǘ ŀƴȅǝƳŜ ŀǘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎϪƻǳŎΦŎƻƳΦ ²ŜΩǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ  

ȅƻǳ ǘƘǊƛǾŜΗ 

¢ƘŜ ²9[[ōŜƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŀ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƭƭ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΣ ǎǇƻǳǎŜǎΣ ŀƴŘ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ  

όŀƎŜǎ му - нсύ ƻƴ ǘƘŜ h¦/ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇƭŀƴΦ 9ƭƛƎƛōƭŜ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ²9[[ōŜƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ȅŜŀǊ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜŀǊƴ ǳǇ ǘƻ Ϸплл ŀƴŘ ŜƛƎƘǘ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ƘƻǳǊǎ ŀǘ ǘƘŜ  

ƘƛƎƘŜǎǘ ƭŜǾŜƭΦ  

²Ƙƻ ŀǊŜ 9ƭƛƎƛōƭŜ aŜƳōŜǊǎ 
¶ !ƭƭ h¦/ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ƛƴ h¦/ ƳŜŘƛŎŀƭ Ǉƭŀƴǎ 

¶ h¦/ ǊŜǝǊŜŜǎΣ ǎǇƻǳǎŜǎΣ ŀƴŘ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ όŀƎŜǎ му-нсύ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ŀƴ h¦/ ƳŜŘƛŎŀƭ Ǉƭŀƴ 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ¢ǊŀŎƪƛƴƎ ¸ƻǳǊ ²ŀǧǎ 
¶ {Ŏŀƴ ǘƘŜ vw ŎƻŘŜ ŀǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ǇŀƎŜΣ Ǝƻ ǘƻ ƻǳŎǿŜƭƭōŜƛƴƎΦŎƻƳΣ ƻǊ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ ŀǇǇ ƻƴ ȅƻǳǊ DƻƻƎƭŜtƭŀȅ 

ƻǊ !ǇǇƭŜ {ǘƻǊŜΦ /ƻƴƴŜŎǝƻƴ ŎƻŘŜΥ h¦/ 

¶ wŜƎƛǎǘŜǊ ƻǊ ƭƻƎƛƴ ǳǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎǊŜŘŜƴǝŀƭǎ 

¶ ¢ƻ ǘǊŀŎƪ ȅƻǳǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ ²ŀǧǎΣ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ άwŜǿŀǊŘǎέ ǘŀō 

¶ aŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ǎŜƭŦ-ǊŜǇƻǊǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ǇŜǊƛƻŘƛŎŀƭƭȅ ŎƘŜŎƪ ǊŜǿŀǊŘǎ 

¶ ²ŀǧ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǇƭŀǜƻǊƳΣ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ-ǿƛŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ  

ƻƴ h¦/осл 

²ŜƭƭƴŜǎǎ tǊƻƎǊŀƳ ς wŜŀǎƻƴŀōƭŜ !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜ {ǘŀƴŘŀǊŘ 
¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ŦŜŘŜǊŀƭ ǊǳƭŜǎ ǇŜǊƳƛǩƴƎ ŜƳǇƭƻȅŜǊ-ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǎŜŜƪƛƴƎ 

ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǘ ŘƛǎŜŀǎŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ǿƛǘƘ 5ƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ !Ŏǘ ƻŦ мффлΣ ǘƘŜ 

DŜƴŜǝŎ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ bƻƴŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴ !Ŏǘ ƻŦ нллуΣ ŀƴŘ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ LƴǎǳǊŀƴŎŜ tƻǊǘŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ !ŎŎƻǳƴǘŀōƛƭƛǘȅ !ŎǘΣ 

ŀƳƻƴƎ ƻǘƘŜǊǎΦ wŜǿŀǊŘǎ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ŀ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƭƭ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΦ LŦ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳ Ƴŀȅ 

ōŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŦƻǊ ŀ ǊŜǿŀǊŘ ǳƴŘŜǊ ǘƘƛǎ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜŀǊƴ 

ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǊŜǿŀǊŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƳŜŀƴǎΦ 9Ƴŀƛƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎϪƻǳŎΦŎƻƳ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ǎƻƭǳǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 

mailto:wellbeing@ouc.com
http://www.oucwellbeing.com
mailto:wellbeing@ouc.com
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/ŀƭŜƴŘŀǊ wŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ 
¶ !ŎƘƛŜǾŜ ƘŜŀƭǘƘ-ǊŜƭŀǘŜŘ Ǝƻŀƭǎ ŀƴȅǝƳŜ ŦǊƻƳ WŀƴǳŀǊȅ м ǘƘǊƻǳƎƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ ом ǘƻ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ǊŜǿŀǊŘǎ 

¶ LƴŎŜƴǝǾŜ Ǉŀȅƻǳǘǎ ōŜƎƛƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳ ƻŦ млл ²ŜƭƭƴŜǎǎ ²ŀǧǎ 
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Flexible Spending Accounts (FSA) 

CƭŜȄƛōƭŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ŎŎƻǳƴǘǎ όC{!ǎύΣ ƻũŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ LƴǎǇƛǊŀ CƛƴŀƴŎƛŀƭΣ ŀǊŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ǎŀǾŜ ƻƴ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ Ŏƻǎǘǎ 

ŦƻǊ ǘƘƛƴƎǎ ƭƛƪŜ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ŘŜƴǘŀƭΣ ǾƛǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎŀǊŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜ ǇǊŜ-ǘŀȄ ŘƻƭƭŀǊǎ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜǎŜ 

ŜȄǇŜƴǎŜǎΣ ƘŜƭǇƛƴƎ ȅƻǳǊ ƳƻƴŜȅ Ǝƻ ŦǳǊǘƘŜǊΦ ²ƛǘƘ ŀ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ C{!Σ ȅƻǳǊ Ŧǳƭƭ ŀƴƴǳŀƭ ŀƳƻǳƴǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǳǎŜ 

ǎǘŀǊǝƴƎ WŀƴǳŀǊȅ мΣ ŜǾŜƴ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳΩǾŜ ƳŀŘŜ ŀƴȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎΦ CƻǊ 5ŜǇŜƴŘŜƴǘ /ŀǊŜ C{!ǎΣ ŦǳƴŘǎ ōŜŎƻƳŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 

ŀǎ ȅƻǳ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ bƻǘŜΥ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ Iw! ƳŜŘƛŎŀƭ Ǉƭŀƴ ǿƛǘƘ ŀ IŜŀƭǘƘ 

wŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ !ǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘ όIw!ύΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ǳǎŜ ǘƘŜ C{! ŘƻƭƭŀǊǎ ŬǊǎǘ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ȅƻǳǊ Iw! ŘƻƭƭŀǊǎΦ 

Iƻǿ Lǘ ²ƻǊƪǎ 

¸ƻǳ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŘŜŘǳŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ǇŀȅŎƘŜŎƪΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦǳƴŘǎ ŀǊŜ ŘŜǇƻǎƛǘŜŘ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ 

ŀŎŎƻǳƴǘόǎύΦ ¸ƻǳ Ƴǳǎǘ ǊŜ-ŜƴǊƻƭƭ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ŦǳƴŘƛƴƎ ȅƻǳǊ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ C{! ŀƴŘκƻǊ ȅƻǳǊ 5ŜǇŜƴŘŜƴǘ /ŀǊŜ 

C{! ŀŎŎƻǳƴǘόǎύΦ aƛȄƛƴƎ ŦǳƴŘǎ ōŜǘǿŜŜƴ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀƭƭƻǿŜŘΦ 

IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ C{!Υ ¸ƻǳǊ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ C{! ŦǳƴŘǎ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ōŜ ǳǎŜŘ ŦƻǊ ŜƭƛƎƛōƭŜ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ !ƴȅ ǳƴǳǎŜŘ 

ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŦǳƴŘǎ ƻǾŜǊ Ϸссл ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǿƛƭƭ ōŜ ŦƻǊŦŜƛǘŜŘΦ 

5ŜǇŜƴŘŜƴǘ /ŀǊŜ C{!Υ 5ŜǇŜƴŘŜƴǘ /ŀǊŜ C{! ŦǳƴŘǎ ŀǊŜ ǎǘǊƛŎǘƭȅ ŦƻǊ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎƘƛƭŘ ŎŀǊŜ 

ŀƴŘ ŜƭŘŜǊ ŎŀǊŜΦ ¦ƴǳǎŜŘ 5ŜǇŜƴŘŜƴǘ /ŀǊŜ ŦǳƴŘǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ŎŀǊǊȅƻǾŜǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ȅŜŀǊΦ 

/ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ [ƛƳƛǘǎ 

¢ƘŜ LƴǘŜǊƴŀƭ wŜǾŜƴǳŜ {ŜǊǾƛŎŜ όLw{ύ ǎŜǘǎ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ƭŜǾŜƭǎ ŦƻǊ C{!ǎΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ 

ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘǎ ŘŜǇƻǎƛǘŜŘ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ŀŎŎƻǳƴǘǎ Řƻ ƴƻǘ ŜȄŎŜŜŘ ǘƘŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŀƴƴǳŀƭ ƭƛƳƛǘǎΦ 

CƻǊ нлнсΣ ǘƘŜ C{! ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ƭƛƳƛǘǎ ŀǊŜ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ 

¶ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ C{!Υ ϷоΣплл 

¶ 5ŜǇŜƴŘŜƴǘ /ŀǊŜ C{!Υ ϷтΣрлл ǇŜǊ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ όϷоΣтрл ƛŦ ƳŀǊǊƛŜŘΣ ŬƭƛƴƎ ǎŜǇŀǊŀǘŜƭȅύ 

9ƭƛƎƛōƭŜ 9ȄǇŜƴǎŜǎ 

¦ǎŜ ȅƻǳǊ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ C{! ŦǳƴŘǎ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ŘŜƴǘŀƭΣ ƘŜŀǊƛƴƎΣ ŀƴŘ Ǿƛǎƛƻƴ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 

ŎƻǇŀȅǎΣ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎΣ ǎǳǇǇƭƛŜǎΣ ŀǇǇƭƛŀƴŎŜǎΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜ h¢/ ƛǘŜƳǎΦ ±ƛǎƛǘ ƛǊǎΦƎƻǾκŦƻǊƳǎ-Ǉǳōǎκŀōƻǳǘ-ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ-рлн ǘƻ 

ǎŜŜ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƭƛǎǘ ƻŦ Lw{-ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ /ƻǎƳŜǝŎ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ŎƻǾŜǊŜŘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ 

/ŀǊŜ C{! ǇƭŀƴΦ 

¦ǎŜ 5ŜǇŜƴŘŜƴǘ /ŀǊŜ C{! ŦǳƴŘǎ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŘŀȅŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ мн ŀƴŘ ȅƻǳƴƎŜǊΣ ŀƴŘ ŀ 

ǎǇƻǳǎŜ ƻǊ ŀƴ ŀŘǳƭǘ-ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƛƴŎŀǇŀōƭŜ ƻŦ ǎŜƭŦ-ŎŀǊŜΦ 9ƭƛƎƛōƭŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ŘŀȅŎŀǊŜΣ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭΣ ǎǳƳƳŜǊ Řŀȅ 

ŎŀƳǇΣ ŜƭŘŜǊ ŎŀǊŜΣ ŀƴŘ ƛƴ-ƘƻƳŜ ŀƛŘǎΦ ±ƛǎƛǘ ƛǊǎΦƎƻǾκǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎκǇрло ǘƻ ǎŜŜ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƭƛǎǘ ƻŦ Lw{-ǉǳŀƭƛŬŜŘ 

ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ 

LƴǎǇƛǊŀ aƻōƛƭŜ !ǇǇ  
!ǇǇƭŜ !ǇǇ {ǘƻǊŜ 
5ƻǿƴƭƻŀŘ  

LƴǎǇƛǊŀ aƻōƛƭŜ !ǇǇ  
DƻƻƎƭŜ tƭŀȅ  
{ǘƻǊŜ 5ƻǿƴƭƻŀŘ 

http://www.irs.gov/forms-pubs/about-publication-502
http://www.irs.gov/publications/p503
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Health Reimbursement  
Arrangement (HRA) 

aƻƴŜȅ ƛǎ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ Iw! ŦǳƴŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƳŀƴŀƎŜ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŎƻǎǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ƘŜƭǇǎ ƭƻǿŜǊ ȅƻǳǊ 

ŘŜŘǳŎǝōƭŜ ōȅ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎΣ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ƻǳǘ-ƻŦ- 

ǇƻŎƪŜǘ ōǳǊŘŜƴΦ  

Iw! CǳƴŘǎ 

Iw! ŦǳƴŘǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǇŜǊ ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻ ƛǎ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ wŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀƭ Ǉƭŀƴ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΦ ¢ƘƻǎŜ 

ŀƳƻǳƴǘǎ ŀǊŜΥ  

¶ 9ƳǇƭƻȅŜŜ hƴƭȅΥ ϷмΣнсл  

¶ 9ƳǇƭƻȅŜŜ Ҍ hƴŜΥ ϷмΣрлл  

¶ 9ƳǇƭƻȅŜŜ Ҍ CŀƳƛƭȅΥ ϷнΣтсл 

hƴŎŜ ȅƻǳ ŜȄƘŀǳǎǘ ȅƻǳǊ Iw! ŦǳƴŘ ŀƳƻǳƴǘΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ ōŜŦƻǊŜ !Ŝǘƴŀ Ǉŀȅǎ ŦƻǊ 

ŜƭƛƎƛōƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ tǊŜǾŜƴǝǾŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛǎ ǇŀƛŘ млл҈ ōȅ !ŜǘƴŀΣ ǎƻ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ŦƻǊ 

ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜƛǊ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ŜȄŀƳǎΦ 

IƻǿŜǾŜǊΣ ŜƭƛƎƛōƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ōȅ ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǿƛƭƭ ǎǝƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǎǳōǎǘŀƴǝŀƭ ŘƛǎŎƻǳƴǘ όǳǇ ǘƻ сл҈ύ ōȅ 

!Ŝǘƴŀ ŜǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ȅŜǘ ƳŜǘ ȅƻǳǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜΦ  




































